A KINEZIOLOGUS
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Nem mondhatni, hogy sokat tudtam eddig a kineziolégiardl. Es a
kevés informdcié alapjan, amit hallottam innen-onnan — hogy
valaki a testemmel beszélget, és a testem
vélaszai alapjan allitdlag tud rajtam se-
giteni —, teljes abszurditasnak tint ez a
gyogymod.

Orommel neveztem be tehat hazi
szkeptikus  klubunkba, ¢és jelentkeztem
be egy kineziologushoz, Gal Evahoz, aki
immar husz éve praktizal Budapesten
(www.galeva.hu). Sokan nem mulo6 testi
panaszokkal jelentkeznek be hozza, mint
az allergia vagy a migrénes fejfajas, de
mivel nekem kiilonosebb bajom épp nem
volt, mindennapi problémakkal érkeztem, és inkabb lelki
természetiickkel. Az egyik megoldand6 gondom az volt,
hogy szeretném sokkal jobban betartani a munkamban ki-
tzott hataridéket, mert ebben még van mit fejlédnom, és
valoban érzek valamiféle gatat, ami nem engedi, hogy elég
hatékony legyek a leadasokkal. A masik felvetésem az volt,
hogy észrevettem, mostandban tulsagosan mellre szivom
masok gyarlosagait, ebben is el tudok képzelni valtozast.

A szakember elmondta, hogy a kineziologia a blokkok
feloldasaval segit, izomteszteléssel dolgozik, mert az az
alapelve, hogy az izmainkban 1év6 sejtek minden informa-
ci6t megdriznek, ami valaha tortént veltink. A kiillonb6z6
stresszek blokkokat okoznak, a stresszallapot kozben az ér-
zékszerveink mitkédnek, és az akkori élmény, mint egy dia-
kép, belénk épiil. Tgy keletkeznek a blokkok. A kineziologus
modszere itt az, hogy a felvetett probléma gyokerét, blokk-
jat megtalalja izomteszteléssel, majd korrekcioval oldja.

Miutan mindezt megtudtam, kezdédott a gyakorlati
kineziologia. Felalltam, és a vallam alatti kis izmommal
kellett tartanom a karomat. A kineziologus kért igent és
nemet. Es az az izom csinalt valamit. Tényleg mas moz-
dulataim — tartas, elernyedés — voltak a két esetben, ennek
oka, ahogy a szakember is mondta, az, hogy a ,,nem” ele-
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ve stresszt kelt az emberben. Kérdezett —
elgszor hangtalanul — és a stresszek
vonalan haladtunk tovabb. Végeztiink
légzbgyakorlatot is, amit egyébként a
j6gabol ismertem. Egy id6 utan bizony,
hogy, hogy nem, konnyeztem. Még sze-
rencse, hogy ezt az érzést is ismertem mar
a jogazasbol, ahol ugyanigy potyognak
idénként a konnyeim, még ha szuperjo
kedvem is van. Most is éreztem, hogy ez
egylajta tisztulds, megszabadulas valami
nem kell6tél.

Utana jott egy masik korrekcio. Vissza kellett emlé-
keznem haroméves koromra. Ott az emlékeim kozott
megtalaltam azt, amikor biciklibalesetet szenvedtiink az
anyukammal, és letort a bokacsontombdl egy darab. Fel
kellett elevenitenem a sztorit, fjedt szuléstiil, korhazastul,
gipszestiil. Aztan at kellett alakitanom gy, hogy jo vége le-
gyen. Az 0 verzibmban szépen bicikliztiink a napfényben,
én hatul a kisszéken, egészen a piacig, ahol az anyukam
felemelt, és kivalaszthattam egy nagy mézeskalacs szivet.
Ezt az utolso6 képet meg kellett driznem, gondolatban beke-
retezni ¢és képzeletben kitenni a valos lakasomban a falra.
Az 1 emlék elvileg feliilirja a masikat. A gyakorlat alatt
djra jott a konnycsorgas, és a lassu megszabadulas érzése.
Mit mondjak, tényleg nagy melegség 6ntott el a sajat pozitiv
torténetem hallatan!

Befejezésképpen is volt egy-két teszt, de ekkor mar egy
érdekes allapotba kertltem, tigyhogy nem is tudom ponto-
san felidézni. Ahogy vége volt az iilésnek, feltoltve éreztem
magam. Kaptam hazi feladatokat, és mar mentem 1is visz-
sza az irodaba, hogy mindent befejezzek, amint csak Ichet.
Hogy valamiféle oldas megtortént, abban biztos vagyok.
De a konkrétumok majd csak hosszabb tavon mutatjak
meg, mekkora valtozas tértént bennem. B





